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1. Introducion

Esta comunicacion analiza el reciente papel economico que estd adoptando la mujer en las
dreas rurales espanolas. El turismo rural, en Galicia y Cataluna es una respuesta clara a la necesidad
de crear " in situ" empleos alternativos a la agricultura. Esta nueva actividad aparece como una clara
opcion al rol tradicional que la mujer ha venido desempenando en la explotacion agraria familiar; al
ser una actividad que se desarrolla en la misma casa, permite, una vez mds, que las mujeres compa-
ginen las actividades domésticas con el trabajo en la explotacion. A la vez, y esto es lo mds importan-
te, las nuevas actividades turisticas representan una fuente complementaria de ingresos, ayudan a
consevar el entorno ambiental, y en algunos casos permiten la supervivencia de la explotacion.

La comunicacion se estructura en tres apartados. En el primero presentamos brevemente
el marco conceptual, en el segundo analizamos el turismo rural y el papel de la administracion
en su desarrollo y en el tercero explicamos la metodologia utilizada v los resultados mds rele-
vantes del estudio.

! Esta comunicacion es frato de un provecto de investigacion mds amplio financiado por el Ministerio de Asuntos Sociales (Ins-
tituro dle i Mujer 1992-93) v por el Ministerio de Educacion y Ciencia (DGICYT PB 900769 v PB 93/0846). Aparte de las autoras de esta
comunicacion en este amplio provecto también han participado M. D, Garcia-Ramaon, N, Valdovinos, 1. Salamana y M. Pujades.
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2. Algunas reflexiones tedricas sobre el tema

Las investigaciones mds recientes (GARCIA-RAMON et al. 1988; CANOVES et al. 1989; GAR-
CIA-RAMON et al. 1994; CANOVES, 1994) han destacado que la supervivencia de la agricultura fa-
miliar espanola esta estrechamente vinculada a la actividad de la mujer en la explotacion. A la
vez, es notable que la politica comun europea de precios y la entrada de Espana en la Union
Europea en 1986, han provocado una regresion en las explotaciones agrarias e intensificado
el proceso de reestructuracion economica del mundo rural. La mujer desempena un papel
creciente en este proceso de reestructuracion rural (BAGGULEY et al., 1990; SABATE, 1992) y
se concentra en unos sectores determinados de actividad, como por ejemplo la transforma-
cion de productos alimenticios (GOODMAN et al., 1991; WHATMORE, 1994) o la industria en el
sector informal, en particular la industria a domicilio (STRATIGAKI et al. 1944). Nuestra comuni-
cacion se centrard en analizar el papel de la mujer en el turismo rural o " agroturismo” —de-
nominado asi cuando estd directamente relacionado con la actividad agraria (VAQUE, 1994)—
que estd —al igual que en otros paises— muy vinculado a la pluriactividad, caracteristica de
gran parte de las explotaciones agrarias familiares (MOMSEN, 1986; BOUQUET et al. 1987; BRYAN,
1991; DERNOL 1991).

Uno de los efectos del reciente proceso de restructuracion rural es la creacion de alterna-
tivas de empleo " in situ " mediante la adaptacion de las unidades agrarias familiares hacia uni-
dades domeésticas pluriactivas. La explotacion agraria familiar ha demostrado en algunas dreas
gran capacidad de respuesta frente a las nuevas demandas en el sector agrario, aunque la explo-
tacion familiar —en el caso catalin— responde a una estrategia de supervivencia para la econo-
mia doméstica en un periodo de rdpidos y profundos cambios (BARTHEZ, 1984; WHATMORE et al.
1991). Asi, el turismo rural se afianza como una alternativa o complemento a la tradicional ex-
plotacion agraria, mas considerando la nueva demanda de ocio, que se orienta hacia un turismo
poco masificado, de un cierto nivel, que valora el medio rural, el paisaje v las tradiciones cultura-
les. Es este turismo rural donde la mujer es la protagonista principal de buena parte de las ini-
ciativas y donde su papel se afianza como gestora de la nueva empresa, asumiendo la mayor
parte de las actividades.

Esta comunicacion quiere destacar las siguientes ideas:

1. Elturismo rural, es una actividad reciente en las dreas rurales y viene en parte potencia-
do por la necesidad de encontrar alternativas a la explotacion agraria tradicional.

2. El trabajo de la mujer en la actividad del turismo rural es fundamental, ya que debido al
rol asignado a las mujeres en la explotacion agraria familiar —el cuidado de la casa, los miembros
de la familia, el huerto y animales para el consumo familiar— la han educado a ser la provedora
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de la familia. El turismo rural se basa en cuidlar de los huespedes, como si fueran su propia familia
de hecho no es mds que una extension del tradicional trabajo doméstico.

3. Laactividad del turismo rural puede significar una cierta independencia econdmica, ya
que es un trabajo mds visible que el de ayuda familiar o el mismo trabajo doméstico.

4. La participacion de las mujeres en el turismo rural ha supuesto una mayor implicacion
y sensibilizacion respecto al entorno inmediato de la casa el jardin y la explotacion; ha contri-
buiclo a la revalorizacion paisajistica de la zona y a la conservacion medioambiental. No hay que
olvidar que el paisaje y el medio rural es el atractivo mas valorado por los consumidores de tu-
rismo rural.

El turismo rural es una actividad que se ha extendido en nuestro pais por todas las comu-
nidades autbnomas. Nuestra comunicacion se sustenta en dos casos, Galicia y Cataluia que si
bien no son los mds representativos reflejan dos realidades contrastadas, que puede dar senti-
do ala comparacion y comprobacion de las hipotesis.

3. Turismo rural : juna alternativa a la agricultura familiar? La intervencion esta-
tal en nuestro pais

El turismo rural en Francia, Austria y el Reino Unido presenta una oferta extensa y cuenta
con una demanda creciente (PEVETZ, 1991; CLARK,1991). En Espaiia es ain minoritario pero se
desarrolla a partir de numerosas iniciativas en la mayor parte de las regiones (ALONSO, 1991). La
inversion de capitales y la financiacion de actividades de capacitacion profesional relizadas por las
diferentes administraciones, han dado como resultado una oferta que en la ctualidad supera el
millar de establecimientos (Guia, 1994). Hoy por hoy,es un fendmeno disperso, con diferentes
niveles de calidad y heterogeneo a nivel estatal. Esta variedad refleja que no ha sido la adminis-
tracion central la que ha impulsado las iniciativas del turismo rural sino que las politicas de los
gobiernos regionales han tenido una incidencia muy directa en el impulso a las iniciativas, los ni-
veles de calidad y la promocion de las mismas.

En efecto, la legislacion turistica espanola no se adapta a los alojamientos de turismo rural
y los gobiernos regionales han tenido que regular sus propias modalidades de alojamientos e
instrumentar las ayudas financieras necesarias. Todas las regulaciones regionales del turismo
rural admiten opciones distintas, desde el alquiler de una casa al completo al de una o varias ha-
bitaciones de una casa en la que se convive con los propietarios y otros posibles huéspedes; lo
ue comporta una mayor integracion en el medio rural y su ritmo de vida. La oferta de aloja-
miento y los servicios del turismo rural se conciben en la mayoria de las legislaciones regionales
como una segunda actividad para los propietarios de las casas. A su vez, el turismo rural se com-
plementa con actividades diversas (senderismo, cicloturismo, paseos ecuestres, esqui de fon-
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do, piragiiismo, etc.) que organizan pequenas empresas desarrolladas al amparo de las diversas
ayudas destinadas al medio rural (Guia, 1994).

Las dos regiones estudiadas, Cataluna y Galicia, presentan una experiencia muy diversa. En
Catalufa las iniciativas se tomaron desde 1983, antes de la entrada en el Mercado Comun, mien-
tras que en Galicia las iniciativas especificas de fomento del turismo rural son mds tardias, de
1992 (aunque cabe destacar algunas experiencias parecidas llevadas a cabo en los anos 60). Ac-
tualmente en Cataluia existen 138 casas y en Galicia 50 (Guia, 1994). Las diferencias mds im-
portantes en la legislaciones estriban en que en Cataluna se condiciond la subvencion a que los
peticionarios debian tener actividades agricolas, lo cual potencia la pluriactividad a nivel de la uni-
dad de produccion familiar; uno de los objetivos de las politicas de apoyo al turismo rural. La nor-
mativa gallega no pone como condicion la actividad agraria y ello ha significado —en muchos ca-
sos— que el objetivo esencial ha sido la restauracion de las casas rurales (a las que se les exige
una antigiiedad de 50 anos). Las ayudas para la rehabilitacion de las dependencias de estos alo-
jamientos rurales pueden alcanzar hasta el 50% de la inversion, aunque existe la obligacion de
mantener la actividad turfstica durante diez anos.

La importancia que el papel de la mujer tiene en el éxito de esta actividad no ha escapado
a las administraciones y en general todas han organizado cursos de capacitacion orientados a for-
mar 4 las mujeres como administradoras de esta nueva actividad.

4. Metodologia y resultados del trabajo de campo

La metodologia de este estudio es de cardcter cualitativo. Elargumento para basar nuestra
investigacion en esta metodologia se sustenta en que no existe material estadistico sobre esta
actividad. A la vez, las entrevistas en profundidad permiten obtener informacion més personali-
zada y subjetiva, es decir, opiniones, sentimientos, valoraciones de la forma de vida y el trabajo
de la mujer que son fundamentales para este tipo de estudio. Paralelamente se realizd una
ficha-cuestionario que permitia recoger informacion concreta, con el fin de situar la entrevista
en su contexto. Las entrevistas tienen una duracion media de una hora y cuarto y se grabaron
en cinta magnetofonica, a partir de esta informacion se han caleulado los porcentajes que se uti-
lizan en este estudio.

Se realizaron 14 entrevistas en Galicia y 14 en Cataluna (Figuras 1y 2). En la seleccion de
la muestra se intento que las casas escogidas cumplieran una serie de requisitos que favorecian
la participacion activa de la mujer: En primer lugar, que hubiera una mujer que se ocupara del tu-
rismo rural. En segundo lugar, que hubiera actividad agraria aunque fuera de complemento y en
tercer lugar, que la casa estuviera permanentemente ocupada por la familia. La informacion re-
cogida fue transcrita en su totalidad y las entrevistas se codificaron mediante la técnica de los
conceptos clave,
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FIGURA 1. LOCALIZACION DE LAS ENTREVISTAS. GALICIA

Ria

de
Qrtiguelra _ Estaca de
Bares

Cedelros Viveird
a Fo o
Aibadeo
3 2 f‘-ﬁ:** *
_EFWCH; T
o .“Puntedeume A
A (j,j%\ aga A t
aipiea A Y4 1
4 1
0% i
£ 5
Cabo Vilahe O i
!
i
E + LUGO
1 o ®
2l
P
Hrerra SANTIACO t
g O
s
‘ur"c{i‘ i *6
Porto do Son
18
o

Vpngarci:ﬂ'

-]
c::c Ribeira *cﬂmt!adus

o
Corrubade 0\;81' ] a‘)NTEVEDHA
6 Sanlenxo * 7 Pona
w Manzaneda HGLRES
[LIEEI)) l_{[!GD i}
Cios o b
i T
o
o
0 18 km
. " N |

+* Residencias de Turismo Rural AREAS:

O Artesania

B Balnearios 1 Costa da Norte

1 Meonasterios 2 Marifa lucense

A Monumentos 3 Ferolterra

Foz Areas Turislicas 4 Bergantifios
I. Cies  Paisajes de Inferés Natural 5 Salnés

6 Tabeiros - Terra de Montes

—<«—— Camino de Santiago 7 Trives
— Carrelera Nacional 8 Tera de lemos
— - Autopista 9 Comarca de Santiago




358

GEMMA CANOVES v MONTSERRAT VILIARINO

— 1 1

wy +

visidoiny ——=——

! su3nyvd 30
Z/ 1 vwoi00 ‘vis

I~

/
Al
DorvqR 4UD) ,f/
!/ S310ANVE
Tvoyrevg WEY T RTRLITD 7]
1
YTAGY UD) M 1010 104

2 uﬁ,éa.wm B

oros ve_p IToW T
uw).7 2p ol
pfyny D7 #OY H

yordidese)

X% auyeRly 70D M nayol 109

¥

® yau30oind

(VNOHI9) VANNTVLVD "SVLSIATHINA SVT 30 NOIDVZITVOOT ‘T WINDId




EL TURISMO RURAL EN CATALUNA Y GALICIA, UNA ALTERNATIVA O COMPLEMENTO DE LA EXPLOTACION... 359

4.1. Las casas de turismo rural y las unidades agrarias familiares

4.1.1. CATALUNA

Las casas estudiadas en Cataluna son bastante diversas, las podemos clasificar entre las que
ofrecen el alquiler de habitaciones en la propia casa y las que optan por alquilar una casa indepen-
diente, también son diferentes los servicios, unas dan derecho a cocina otras tan solo ofrecen de-
sayunos y otras las comidas completas. En relacion a los propietarios tenemos dos grupos: el de
los agricultores que se dedican a esta nueva actividad para complementar unos ingresos agrarios
cada vez menores y el de los "noerurales” que provienen de zonas urbanas pero desean vivir en
el campo y se dedican al turismo rural como actividad principal. En conjunto son explotaciones
agrarias de tamano medio (unas 55 ha.) que producen tanto para el autoconsumo como para el
mercado, es mds en la mitad de los casos el marido tiene como actividad principal la agricultura. El
promedio de habitaciones alquiladas es de unas 4, todas las casas cuidan mucho la decoracion in-
terior, intentando mantener un ambiente rural tradicional y recrear un determinado estilo de vida
que es lo que los clientes desean encontrar. La procedencia de los clientes es mayoritariamente
del drea metropolitana de Barcelona (100-150 km de drea de influencia, con una poblacion de
unos 3 millones de habitantes). Son familias con nifios de un nivel socio- econdmico medio o alto.
Las casas suelen estar abiertas todo el afo y la media de las estancias es de cuatro dias y medio,
lo que indica la importancia del turismo de fin de semana, como consecuencia de la proximidad a
las grandes ciudades.La edad media de los propietarios es de 44 anos, lo que significa que la ma-
yoria de las mujeres implicadas son relativamente jovenes, mds si tenemos en cuenta que la po-
blacion rural estd muy envejecida. El nimero e hijos por mujer es bajo (1,7) y la media de edad
de éstos es de 18,5 anos, lo que indica que viven con la familia ain. Un 38,5% de las mujeres rea-
liza algtn otro tipo de trabajo remunerado.

4.1.2. GALICIA

Existen dos tipos de casa residencia segtn su origen. El primero es de los anos 60 con el
objetivo de promocionar vacaciones economicas en las dreas rurales de la costa. El sistema mds
reciente se ha desarrollado con las regulaciones de 1992, para promover la rehabilitacion de vi-
viendas rurales de al menos 50 anos de antigiiedad. Las entrevistas corresponden a los dos
tipos de casas, siete a cada uno. La media de habitaciones por casa es un poco mds alta que en
Cataluna, unas 5,6 habitaciones por casa (el maximo permitido son diez). Un 70 % de las casas
estan todo el ano abiertas, pero la temporada es muy estacional, concentrandose en verano y
con una ocupacion media de 11 dias, lo que muestra la escasa incidencia (al contrario que en
Cataluna) de las estancias de los fines de semana. En el caso de Galicia es mds frecuente que los



360 GEMMA CANOVES y MONTSERRAT VILLARINO

clientes contraten todas las comidas en la propia casa, lo que implica una mayor participacion de
la mujer en estas tareas.

CUADRO 1. CASAS RURALES DEDICADAS AL TURISMO RURAL POR REGIONES, 1994

COMUNIDAD AUTONOMA o O it AMBOS TOTAL
Andalucia 13 89 102
Ardgdn 151 79 17 247
Asturias 14 3 17
Buleares 14 8 2 24
Canarias 14 27 1 37
Cantabria 25 11 1 37
Castilla-La Mancha 16 6 3 27
Castilla-Ledn 13 14 1 28
Cataluna 105 27 5 137
Comunidad Valenciana
Extremadura 3 1 4
Galicia 46 13 2 61
La Rioja 15 15
Madrid 8 5
Murcia 15 15
Navarri 114 70 184
Pais Vasco 115 115
TOTAL ESPANA 681 348 37 1.066

FUENTE: Elaboracion progia a partir de «Guoia del alogamiento en Casas Ruraless, EL PAS Agntlar, 1994,

Por lo general, las casas mantienen la explotacion agraria, con un claro predominio de la
produccion para el autoconsumo (64% en Galicia, frente a un 18% en Cataluna). El tamano de la
explotacion es muy pequeno (2,6 ha.) lo que refleja la estructura minifundista de la propiedad
de la tierra en Galicia.

La edad media de los responsables es un poco mds alta que en Cataluna (58,5 afos).
Pocas mujeres tiene un algun otro trabajo remunerado, exponente de la falta de alternativas de
empleo en el medio rural gallego. El nimero de hijos es mas alto que en Cataluna (2,2 versus
1,7) pero la media de edad es mds alta en Galicia (24 anos), lo que indica que ya no todos viven
en la explotacion. Como respuesta al pequeno tamano de la explotacion la proporcion de mari-
dos cuya actividad principal es la agricultura es mucho menor en Galicia que en Cataluna (33%
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frente a 56%). De hecho Galicia se basa en una economia de pluriactividad lo que demuestra una
vez mds las diferentes fuentes de ingresos de los miembros de una familia.

4.2. La mujer rural protagonista de las unidades de produccién familar

4.2.1. LA ACTIVIDAD DEL TURISMO RURAL Y EL TRABAJO DOMESTICO

A menudo la iniciativa de poner en marcha la nueva actividad del turismo rural ha surgido
de la muijer, de facto, es ella quien lleva la organizacion de la casa y quien realiza las tareas refe-
rentes a los turistas. Esta actividad le comporta una media de 8,5 horas de trabajo diario (5 dias
en Cataluna, 6 en Galicia). En su opinion,la nueva actividad le ha supuesto un horario de trabajo
mds intenso que cuando solo trabajaba en la explotacion agraria, sobre todo al ocuparle también
los fines de semana que es cuando hay mds clientes. La mujer se responsabiliza de las tareas de
la limpieza de la casa y de la ropa, en este trabajo algunas tienen ayuda asalarida (en Catalunia),
pero es mds frecuente que en Galicia la ayuda proceda de otras mujeres de la familia (Hijas, sue-
gra, etc), que se concentra sobre todo durante los fines de semana. Cocinar es quizds la tarea
que la mujer menos delega, y en el caso gallego implica bastantes horas. En Galicia, la compra
es también tarea de la mujer aunque se debe tener en cuenta que buena parte de los productos
SON caseros y otros se compran directamente a los proveedores que van a las casas. En Cataluna
una de las tareas que sistemdticamente realizan los maridos son las compras necesarias para la
casa y el turismo rural (en este caso influye el factor de que las mujeres suelen conducir me-
nos). Las mujeres no diferencian entre el trabajo relacionado con el turismo y el trabajo domés-
tico. Cuando cocinan para la familia lo hacen también para los clientes, de hecho conciben el tra-
bajo relacionado con el turismo como una ampliacion o extension del trabajo doméstico. El ma-
rido es quien normalmente ha realizado las gestiones para obtener las subvenciones y también
se ha encargado de coordinar las obras de restauracion de la casa, que ayuda a mantener con tra-
bajos de "bricolaje", Ademds es comin que el marido ayude a servir las comidas e informe a los
clientes de la organizacion de actividades que se dan en el entorno.

4.2.2. LA PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA EXPLOTACION AGRARIA FAMILIAR

La nueva dedicacion al turismo rural ha obligado a la mujer a reducir sus horas de trabajo
en la explotacion. Es verdad que las mujeres han incrementado el nimero de horas de trabajo
pero éste es menos duro que el de la explotacion y sobre todo mds limpio. En Cataluna el ma-
rido continua llevando el peso de la explotacion agraria —como tradicionalmente habia hecho
(CANOVES, 1994)— aunque la mujer suele ocuparse del huerto y el ganado pequefio, tareas que
acostumbraba a realizar. Asimismo, es la mujer quien cuida el jardin —el entorno inmediato—
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lo que valoran mucho los clientes. El cambio mds destacado es que estas mujeres ya no partici-
pan en el cuidado del ganado mayor, bien porque ya no es su tarea o bien porque ya pocas ex-
plotaciones tienen este tipo de ganado, que requiere mucha dedicacion. Parece logico pensar
que si una familia agricultora emprende esta nueva actividad es sabiendo que no podran dedi-
carse tanto a la explotacion, o en muchos casos porque la explotacion es cada vez menos renta-
ble. En Galicia no era infrecuente que la mujer llevara el peso de las tareas agricolas, ya que el
mariclo habia emigrado o trabajaba en otros sectores (GARCIA RAMON et al., 1993). Curiosamen-
te, no ocurre asi en Cataluna, va que las tareas de la explotacion o bien se comparten o es ¢l ma-
rido ¢l responsable. De todos modos, se trata de explotaciones muy pequenas que no viven de
la agricultura, lo que refleja una situacion corriente en Galicia, en donde las familias rurales tienen
la necesidad de combinar diferentes actividades para ganarse la vida (actividad agraria, pensio-
nes de jubilacion, remesas de emigarntes, turismo rural, etc.) (VILLARINO, 1993).

3.2.3. LA APORTACION ECONOMICA DEL TURISMO RURAL Y LA VALORACION
DEL TRABAJO DE LA MUJER

Resulta dificil valorar la rentabilicad del turismo rural, ya que se trata de una actividad muy
reciente en la mayoria de los casos —sobre todo en Galicia—y por otra parte porque los ingresos
se reinvierten en la mejora de la casa (en todos los casos estudiados se estan pagando intereses
de los créditos). Con un calculo aproximado se puede afirmar que los ingresos del turismo rural
suponen un tercio del ingreso familiar total. Asi, por ahora, el turismo rural no es una actividad
que pueda sustituir a la agricultura, sino que es un-complemento que permite incrementar ¢l
nivel de vida y acondicionar mejor las viviendas. Sin embargo, el futuro parece bastante prome-
tedor y en las entrevistas se denota optimismo y un gran interés de las mujeres por seguir ade-
lante, ampliar la oferta de servicios y promover actividades complementarias de ocio.

"... en general lo valoramos muy bien... primeramente econdmicamente... a nOsOtros nos
compensa,.. el dinero que saco de allid lo invertimos en las casas para mantenerlas y mejorar-
las... y algtn dia..., habrd mejorado bastante y entonces solo serd el mantenimiento y nos que-
dardn los restos."

SCATUR 1%

La mujeres son conscientes de que lo importante es conseguir que el turismo no sea tan
estacional, por lo que consideran necesario promocionar las estancias de fin de semana y otros
periodos de vacaciones a lo largo de todo el afo. De hecho, una parte de la clientela del turismo
rural lo permitiria y, en ¢l caso cataldn, la cercania a las grandes ciudades lo facilita. En Galicia
puede ser mas complicado, debido al clima y al aislamiento. No obtente galicia tiena la ventaja de
ofrecer uan imagen mds rural, lo que puede atraer a una demanda mds exigente y de alto nivel
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economico. Las mujeres constatan que la labor de promocion es basica y las administraciones
locales tienen una gran responsabilidad.

Tanto en Galicia como en Cataluiia la mujer estd satisfecha con su trabajo, le gusta lo que
hace y le satisface tener con quien relacionarse. La mujer que antes solfa trabajar solo en la ex-
plotacion se encontraba sola y aislada, especialmente en dreas de hdbitat disperso como en Ga-
licia, mientras que con la dedicacion al turismo rural se siente més integrada al exterior y a lo que
sucede fuera de su estricto ambiente. La mujer insiste mds que el hombre en el aspecto de las
relaciones exteriores, tal vez porque el hombre siempre ha estado presente en la esfera publica.
En Cataluna, por ejemplo dos mujeres que eran viudas y ya mayores explicaron que al principio
se sentian recelosas a tener desconocidos en casa, pero posteriormente estaban encantadas ya
que les permitian unos ingresos extras para mantener la propiedad y se sentian mas acompana-
das. La mujer tambi¢n valora positivamente poder trabajar y contribuir a la economia familiar sin
salir de casa. Bl turismo rural resulta una buena estrategia para continuar con la explotacion y
mantener la propiedad en la que vive, También constata que el resto de la familia parece valorar
mds su trabajo ahora que antes, lo que la hace sentirse ms valorada y orgullosa de si misma. Asi,
al tener una responsabilidad que se traduce en ingresos, su trabajo se visibiliza; antes su trabajo
de "ayuda" en la explotacion agraria quedaba eclipsado por el de su marido y el trabajo domés-
tico nunca ha sido ni visible ni valorado. Con todo, las mujeres constatan que existe una clara di-
ferencia entre disponer de un cierto dinero liquido y tener un empleo con sueldo, ya que la fa-
milia y la sociedad lo que realmente valora es lo tltimo. Por otro lado esta actividad turistica no
ha conseguido atn la profesionalidad de las mujeres. Algunas de las entrevistadas senalan que
el trabajo del turismo rural se parece a la profesion ampliada de ama de casa. Asi, si no se consi-
dera necesaria una formacion especifica, ni permite vivir solo de esta actividad, el turismo rural
no se ve como una alternativa profesional para las mujeres. Por ello, las mujeres no tienen con-
ciencia de haber realizado un cambio de actividad y consideran que el turismo rural es un com-
plemento que les proporciona una ayuda econdmica. La estacionalidad también juega en el
mismo sentido, ya que no permite una dedicacion continua y hace remarcar el caracter de ayuda
y no de profesion.

4.2.4. EL TURISMO RURAL REVALORIZACION DEL PAISAJE Y ENTORNO NATURAL

En las mujeres entrevistadas se observa una fuerte sensibilizacion por el entorno inmedia-
to desde que se dedican a la actividad turistica. Estar en un medio tranquilo sin agobios, coches,
prisas, ruidos. .., etc., es un atractivo para los usuarios del turismo rural. A la vez, poder estar en
una casa con espacio verde alrededor es algo que el turista valora mucho por el contraste con su
vivienda habitual, un piso urbano. El turista busca sumergirse en un entorno distinto, por ello
aprecia que la casa tenga alguna actividad agraria, a su vez este tipo de turismo da valor a que los
alimentos sean naturales y frescos, y ello da valor turistico al mantenimiento de la actividad en la
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explotacion. Las mujeres son conscientes del interés de los potenciales turistas por visitar luga-
res tipicos, conocer el paisaje y entorno fisico y cultural. Asi; la dedicacion al turismo rural con-
vierte a las mujeres en agentes activos de la conservacion del entorno tradicional, agrario y pai-
sajistico. En Catalufia, una preocupacion general entre las mujeres entrevistadas es el abandono
de los campos de cultivo y el avance de los bosques, insisten en que la conservacion de la agri-
cultura es esencial para mantener un paisaje que ellas siempre han conocido y que ahora ven
peligrar. Las mujeres entienden que, paralelamente a la politica de desarrollo del turismo en
areas rurales, es necesario que se lleve a cabo otra politica de ayuda y conservacion a la agricul-
tura tradicional de estas regiones. Temen que la desaparicion de la agricultura plantee proble-
mas graves de conservacion del paisaje y el medio, cuyo deterioro significaria poner en peligro
el turismo rural.

5. Conclusiones

El reciente proceso de reestructuracion economica mundial ha repercutido en profundas
transformaciones en las dreas rurales de los paises europeos. De hecho, la nocion de "flexibili-
dad" de la fuerza de trabajo, tiene una estrecha relacion con la creciente feminizacion de la fuerza
de trabajo en las nuevas actividades que se implantan. Un ejemplo claro de ello, son las nuevas
actividades de turismo rural, que cumplen a la perfeccion los dos requisitos, mano de obra flexi-
ble, a tiempo parcial y femenina. Asi, el trabajo de la mujer es clave para el desarrollo del turismo
rural. Las tareas que genera esta actividad no son mds que las mismas que la mujer realiza para
el mantenimiento de su casa y su familia, no es mds que una extension del tradicional trabajo
doméstico. La diferencia se situa en que, sin el papel de la mujer las explotaciones familiares no
se podrian dedicar al turismo rural ya que la renta generada no permite pagar un trabajador asa-
lariaclo.

La nueva actividad del turismo rural refuerza la tradicional division sexual del trabajo, tanto
en la esfera domestica (en la que se realiza la mayor parte del trabajo generado por el turismo
rural) como en la esfera productiva (el trabajo de la explotacion). La division se clarifica ain mas,
el hombre es responsable de las actividades agrarias y la mujer del trabajo del turismo rural. Por
otra parte, el hecho de asimilar el trabajo del turismo rural al trabajo doméstico, ha contribuido
a " invisibilizar "esta nueva acttividad y dificultar su profesionalidad. Las mujeres constatan que
la familia valora mds su trabajo actual, pero en cambio no se considera una profesion, ya que, por
ahora, no se puede vivir de ello, y es un complemento a la explotacion. En este sentido, la esta-
cionalidad de la actividad no permite que se pueda considerar como una verdadera profesion.

Las mujeres valoran de forma muy positiva su trabajo en el turismo rural, en tanto les per-
mite contribuir a la economia familiar, atendiendo a sus tradicionales responsabilidades familiares
y destinar parte de los ingresos al mantenimiento de la explotacion, por la que sienten un gran
apego y a mejorar el nivel de vida. No obstante, las mujeres tienen claro que el turismo rural, no
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es ain una actividad alternativa que pueda sustituir a la agricultura, y la politica comunitaria la con-
cibié como un complemento a la actividad agraria para frenar el despoblamiento rural y deterioro
medioambiental. En definitiva, esta actividad no ha dado realmente una independencia econdmi-
ca a la mujer pero si que le ha permitido sentirse mds orgullosa de su trabajo, que ahora es mas
visible que el tradicional de ayuda a la explotacion agraria familiar. Un aspecto del nuevo trabajo que
las mujeres valoran con entusiasmo, es la relacion que les permite con otras personas y con el
mundo exterior. Las mujeres han estado apartadas de las actividades en la esfera publica, este
nuevo trabajo tiene una parte importante de relacion con las personas y si bien se realiza en el dm-
bito de la esfera privada les permite abrir una amplia ventana al exterior. Este aspecto es decisivo
para comprender el interés de las mujeres por esta nueva actividad.

En las zonas donde existe un porcentaje alto de poblacion urbana, como es el caso de Ca-
talufa, el turismo rural se vislumbra como una actividad con un desarrollo potencial. En cambio,
para Galicia se necesita otro tipo de promocion, que destaque la imagen de la Galicia rural, que
atraiga a una clientela de clase media y alta sensibilizada por la naturaleza y el patrimonio cultural.
Esta nueva nueva actividad ha sensibilizado a las mujeres en relacién al cuidado del entorno na-
tural, con frecuencia comentan la necesidad de promover iniciativas para difundir y conservar el
paisaje natural y el patrimonio cultural. Asi, el contacto con estos nuevos turistas "ecologi-
cos",como los denominan algunas mujeres, ha incidido en la revalorizacion de su medio habitual
y algunas de ellas se han convertido en defensoras-conservadoras del entorno.

Finalmente, hay que destacar el papel que el contexto regional juega en el turismo rural.
Los resultados demuestran que la especifidad local v el contexto regional (tipo de agricultura,
estructura de la explotacion, composicion familiar, base economica, etc.) son importantes en la
construcion de las relaciones de género, asi como en la configuracion de diferentes modelos re-
gionales de actividad turistica, cuya caracterizacion y comparacion es imprescindible para plani-
ficar el desarrollo de politicas efectivas.
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