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1. Introduccion

La denominada Sierra Norte de Madrid la forman los 42 municipios que ocupan, segtin
puede verse en la figura 1, el tridngulo norte de la Comunidad, sobre el valle alto del Lozoya, So-
mosierra y la sierra de Ayllon, la mds oriental de todo el Sistema Central.

Esta zona, principalmente en su parte mds oriental, al este de la carretera nacional I que la
divide en aproximadamente dos mitades, es conocida tradicionalmente por los madrilefios con
el apelativo de la "Sierra Pobre". La denominacion, a pesar de ser rechazada por la administra-
cion madrilena quizd en un intento de esconder el problema, describe perfectamente su reali-
dad socioecondmica, y sobre todo permite diferenciarla taxativamente de la otra Sierra de Ma-
drid en el sector central del Guadarrama, que por contraposicion podriamos llamar "rica", y que
ya desde principios de siglo empezo a recibir todos los efectos, tanto positivos (en materia de
rentas principalmente) como negativos (desestructuracion del paisaje y territorio, impactos,
contaminacion, etc.) de la gran ciudad cercana.

En efecto, mientras que la zona que corresponde a municipios como El Escorial y San Loren-
20, Cercedlilla, Guadarrama, Navacerrada, etc. se beneficiaron desde muy pronto de las buenas co-
municaciones con Madrid, tanto por carretera como por ferrocarril, la Sierra Norte se mantuvo en
un relativo aislamiento y alejamiento de la ciudad central. Esto no fue debido a que sus caracteris-
ticas fisicas fuesen menos propicias que las que se buscaban en la zona anterior, sino fundamental-
mente a un peor sistema de comunicaciones que se limita a atravesar el sector para comunicar Ma-
drid con la submeseta norte, pero que no favorece la distribucion de flujos dentro de la comarca.
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FIGURA 1

Municipios que componen
la Comarca

o Froelo

Situacion de la Comarca dentro
de la Comunidad de Madrid

FUENTE: Lev 971986 cle [ Comunicdad de Madrid
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Esta debil integracion con el conjunto provincial, y en concreto con el drea metropolitana, ha
actuado en dos sentidos que podrfamos considerar contrapuestos. Por un lado, y con un matiz cla-
ramente negativo, encontramos una gran endeblez en todos sus sectores productivos, principal-
mente el ganadero y el forestal’, al que hay que sumar la desestructuracion socioespacial provo-
cada por el continuo de pantanos en que estd convertido el rio Lozoya con destino al abasteci-
miento de Madrid, y que inundd la inmensa mayoria de las zonas cultivables de fondo de valle.

Junto con este atraso economico se produjo obviamente una paulatina y continua pérdida
de poblacion desde los anos 50 hasta 1986, en que los efectivos demograficos se establecieron
en los aproximadamente 16.000 habitantes con que cuenta en la actualidad. Esto ha supuesto
en algunos casos un despoblamiento alarmante de casi todos los nicleos?, algunos de los cua-
les llegaron a desaparecer, lo que obligd a una reestructuracion de términos municipales y a la
desaparicion de un importante p:ilrimnnin3 de arquitectura rural, que ain hoy se encuentra en
peligro.

En contrapartida, este mayor aislamiento ha permitido una mejor conservacion tanto del
medio fisico como del territorio y de las formas de vida rurales, principalmente en la mas atrasa-
da zona oriental, donde destaca una arquitectura popular singular dentro de la Comunidad de
Madricl.

A esta mejor conservacion ha contribuido evidentemente una menor presion de las acti-
vidades turisticas y de ocio que la que encontramos en el Guadarrama y en gran parte de la
rampa serrand. Efectivamente, el modelo de utilizacion recreativa del medio natural madrileio
se ha basado en gran medida en la enorme expansion de la segunda residencia, incluso con un
importante poreentaje de construcciones ilegales, que han ocupado y desvirtuado con parcela-
ciones y tipologias totalmente ajenas a la sierra tanto el espacio natural/rural (dehesas, pastiza-
les, masas forestales, laderas, ete.) como los cascos urbanos preexistentes. Junto con esta ver-
sion residencial encontramos otras actividades de ocio que se basan en el aprovechamiento du-
rante un periodo corto de tiempo (generalmente un dia) y para un ndmero variadisimo de
actividades, de los espacios ptblicos mejor conservados y mds atractivos, con lo que se les est
sometiendo a una presion enorme ¢ innecesaria, sin obtener pricticamente ninguna contra-
prestacion para las comunidades propietarias,

Si bien este modelo era el inico que encontrabamos hasta hace unos anos en la Sierra Nor-
te, la diferencia estribaba fundamentalmente en la cantidad. La presencia de la segunda residen-
cia es muy significativa’, pero nunca en la medida que en otros sectores serranos, existiendo

} Segun una informacion de as Cimaras Agrarias Locales, recogida por el Patronato de Areas de Montaia (PAMAM), la super-
ficic agrria il de faSierea Nore se divide del siguiente modo: forestal ¢l 49,7%; prados y pastizales el 418%; v tiersas de cultivo salo
vl 5.3%.

* Actualmente, del wtal de los 42 municipios hay T eon menos de 100 habitantes v 22 con menos de 200,

A Sobre todo si lo ponemos en relacion con el que hoy posee ln Comunidad de Madrid,

! Con un parque de viviendas disponible par aproximadamente cuatro veees b poblacion de derecho,
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importantes zonas libres de grandes parcelaciones y en las que las segundas residencias se en-
cuentran mejor o peor integradas en los cascos urbanos, sin que las actividades recreativas al
aire libre alcanzasen tampoco el mismo nivel de masificacion.

2.- El modelo de turismo rural de la Sierra Norte

Intentando aprovechar y utilizar adecuadamente estas potencialidades, y que a su vez re-
virtiesen en forma de desarrollo econdmico en los habitantes de la zona, la Comunidad de Ma-
drid puso en marcha una serie de proyectos de desarrollo tanto comunes para todas las zonas
de montafia madrileas como especificos para la Sierra Norte, dentro de los cuales destaca el de
turismo rural.

Para su puesta en marcha se han utilizado tanto presupuestos propios de la Comunidad de
Madrid como los fondos para el desarrollo regional de la C.E.E., obtenidos tanto a través de los
que se conceden a las zonas de "Fomento del Desarrollo Rural" (FEDER, FEOGA-Orientacion,
ESE, etc.) como a través un programa LEADER.

Con este dinero se han subvencionado una gran cantidad de proyectos que van desde la
mejora y conservacion del medio natural, infraestructuras de alojamiento y restauracion, zonas
recreativas y actividades de ocio/educacion ambiental hasta programas de formacion.

No vamos a entrar aqui en la discusion de si este tipo de proyectos genera o no verdaderos
beneficios para las zonas rurales, ya que podriamos reflejar un gran nimero tanto de argumen-
tos como de ejemplos en ambos sentidos. Pero si queremos sefalar muy brevemente que de
acuerdo con los datos que pudimos obtener para otra investigacion (BARRADO 1994), la Sierra
Norte se ha visto claramente beneficiada en algunos aspectos, como por ejemplo creacion de
un significativo nimero de puestos de trabajo, aparicion de nuevas empresas, mejora de los cas-
cos urbanos, etc. Esto no implica que no encontremos algunas importantes zonas de sombra,
como por ejemplo la baja cualificacion de gran parte de los empleos; la aparicion de "neorurales”
que aprovechan mejor las espectativas empresariales; la falta de iniciativa de la poblacion rural; e
incluso la sospecha de que al final los mds beneficiados por estas inversiones es la poblacion ur-
bana que cuenta con nuevas posibilidades para su tiempo de ocio.

Pero dejando a parte esta discusion, queremos hacer hincapié en esta comunicacion en
uno de los aspectos cuyo éxito nos parece indiscutible, como es la recuperacion y revitalizacion
de un patrimonio arquitectdnico que se encontraba en claro peligro de desaparicion, y cuya pér-
dlida hubicse supuesto un grave dano tanto desde el punto de vista cultural y paisajistico como
turfstico, ya que es en si mismo uno de los mds importantes recursos y atractivos de la zona.

Hasta entonces, los Gnicos que pernoctaban en el espacio serrano eran aquéllos que con-
taban con una segunda residencia en propiedad, mientras que el resto regresa a Madrid debido
ala facilidad de comunicaciones y al escaso nimero de alojamientos comerciales. Este déficit de
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establecimientos hoteleros y de apartamentos era atin mds patente en la Sierra Norte, limitdn-
dose a algunos hoteles de baja categoria asociados a la carretera N-1 y algunos cimpings, siendo
Rascafria (el municipio mds occidental del valle del Lozoya y en cuyo término hay dos estaciones
de esqui) el inico que contaba con una mediana planta hotelera, incluido un alojamiento de lujo
como es del hotel de Santa Maria del Paular, junto al monasterio del mismo nombre.

Por tanto, con el fin de favorecer a pernoctacion en la zona, los organismos encargados de de-
sarrollar el programa decidieron, en lugar de construir edificaciones de nueva planta, restaurar algu-
nos de los numerosos edificios de cardcter rural que habian ido quedando abandonados por la pér-
dida demogrdfica y de los modos de vida y usos rurales, principalmente a partir de los afos 50y 60.
De este modo, y como seiala GARCiA GRINDA (1988), junto con la creacion de un alojamiento hote-
lero se conserva un patrimonio cultural que a su vez servird para realimentar las corrientes turisticas.

3. La arquitectura de la Sierra Norte de Madrid

Lo primero que destaca de la arquitectura de la Sierra Norte es, al igual que sucede con
toda la arquitectura rural, su adaptacion al medio y a la funcion para la que se la construye, con lo
que no puede desligarse de su entorno fisico y socioeconomico.

La planta suele ser muy sencilla, con un portal por el que se accede a las habitaciones y a
las cuadras, y cuyo ntcleo suele ser una cocina con horno, que en gran cantidad de casos es una
edificacion redondeada anexa al cuerpo principal. La cubierta, que desde algunos dngulos se
convierte en una fachada ciega, es de teja curva, generalmente de poca pendiente y a dos aguas,
aunque se han restaurado algunas viviendas con cubierta de pifon partido. Los huecos son ge-
neralmente muy pequenos y enmarcados en madera, excepto la puerta que es de gran tamano
para permitir ¢l paso del ganado. También pueden contar, aunque no todas, con una chimenea
de planta rectangular y volumen troncopiramidal.

En cuanto a los materiales empleados, varian segun las disponibilidades de cada sector. Asi
las fabricas de piedra granitica las encontramos principalmente en la parte central, en los muni-
cipios cercanos a las sierra de La Cabrera como Lozoyuela-Sieteiglesias, La Cabrera, El Berrueco,
ete.; el gneis principalmente en aquellos situados en las faldas de los Carpetanos como La Ace-
beda, Braojos, Horcajo, ete.; mientras que las de pizarra, posiblemente las mds interesantes, se
hallan en la parte mds oriental sobre la sierra de Ayllon, como Montejo, La Hiruela, Patones, Ata-
zar, ete. Finalmente, para la estructura se utilizan maderas como el rebollo, dlamo negro o pino.

En cuanto a la pervivencia de estas construcciones tradicionales, puede verse en la Figu-
4 2 como es ain muy importante, tanto en lo que se refiere a los conjuntos como a algunos ele-
mentos aislados, destacando grandes concentraciones como la zona del Jarama entre Torrela-
guna-Patones y la presa del Ponton de la Oliva, o los nucleos situados sobre la falda de los Car-
petanos en la cercania del puerto de Somosierra.
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FIGURA 2. CONSTRUCCIONES TRADICIONALES
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FUENTE: Plan Comarcal de T Sierra Norte.
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De todas maneras, esta profusion de elementos no debe hacernos pensar en la perviven-
cia de un enorme patrimonio cultural que pudiese ser utilizado con fines turisticos (tanto para
alojamiento como atractivo), ya que existen grandes diferencias de conservacion, e incluso mu-
nicipios que se encuentran muy transformados y en los que la traza y la tipologia rural ha sido
casi irremediablemente destruida.

Asi, hallamos situaciones de un enorme atractivo como por ejemplo Patones de Arriba,
nucleo abandonado y trasladado a la vega v que por tanto se vio libre de transformaciones, y en
el que actualmente se estan desarrollando numerosos proyectos de recuperacion; Horcajuelo
y La Hiruela con una mds que aceptable conservacion de su estructura y edificaciones; o Torre-
laguna, donde en este caso destaca no la arquitectura popular sino la que por contraposicion po-
driamos denominar culta. Frente a ¢stos, hay otras municipios que se han visto totalmente sus-
tituidas sus tipologias constructivas tradicionales, como por ejemplo La Cabrera o Gargantilla.

4. Rehabilitacion y alojamientos turisticos

[iste es el patrimonio edificado sobre el que comenzo a actuar la administracion regional
con el fin de dotar a la Sierra Norte de una infraestructura de alojamientos turisticos que combi-
nasen la calidad de la oferta con la conservacion del medio v el cardcter rural de la comarca. Sin
embargo, no puede hablarse atn de una red de alojamiento en toda la Sierra Norte, ya que hasta
ahora se limita, como puede verse en la figura 3, al sector mds occidental y principalmente a la
denominada Sierra del Rincon (La Hiruela, Montejo, Pradena, Horcajuelo y Puebla), en espera de
la apertura de los situados de Patones, Somosierra y Robregordo.

La forma en que se han llevado a cabo las rehabilitaciones, en las que participan distintas
consejerias y organismos, demuestra el interés que el Gobierno Regional ha puesto en este
proyecto. ElPAMAM o el ayuntamiento interesado adquiere un edificio, que serd rehabilitado por
la Direccion General de Arquitectura de la Consejeria de Politica Territorial con fondos propios,
para ser finalmente puestos a disposicion del Centro de Recursos de Montana v del propio
PAMAM para que lo integren en la red de alojamientos.

Cada edificio rehabilitado puede tener uno o varios apartamentos, que oscilan entre 30 y
40 my estdn equipados con al menos una habitacion, cocina y sala de bao, y se pueden alquilar
por dias, semanas 0 meses.

El proyecto arranco en 1991 hasta llegar a los 22 apartamentos y 74 plazas en los cinco mu-
nicipios de la Sierra del Rincon arriba citados, a los que se les estan sumando los de la segunda
fase (véase Figura 3), con otros 18 apartamentos y 74 plazas mds’ y una inversion en conjunto

7 Afaltade L prosima aperturade Jos alojamientos de Patones de Arriba, situados en el antiguo grupo escolar del casco antiguo
ahandonado v de k reatizacion de los de Somosierra, Bl Atazar y Robregordo,
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de 184.600.000 pts. Por dltimo, y como puede verse en la figura 4., va estd prevista una tercera
fase que completard provisionalmente la red con un total de 55 apartamentos y 208 plazas.

FIGURA 3. PLAZAS EXISTENTES O EN CONSTRUCCION EN LOS APARTAMENTOS
DEL CENTRO DE RECURSOS DE MONTANA

NUMERO DE PLAZAS

FUENTE: Direccion General de Arquiteciura (elabaoracion propia),

Para finalizar, y a modo de conclusion, queremos volver a sefalar la importancia que para la
conservacion de esta arquitectura popular ha tenido este proyecto, y no solo por el volumen de
edificios recuperados por la administracion, cuyas ficilmente perceptibles caracteristicas les
dotan de una eficaz "imagen de marca", sino porque ha supuesto una revalorizacion de este tipo
de arquitectura frente a las tipologias importadas. Asi, desde 1991, hemos podido percibir como
se hanido produciendo un nimero significativo de rehabilitaciones privadas (para las cuales se
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podia conseguir subvencion) tanto para infraestructura turistica (fundamentalmente restauran-
tes) como para segunda residencia.

FIGURA 4. MUNICIPIOS Y NUMERO DE PLAZAS EN LOS PROYECTOS
DEL CENTRO DE RECURSOS DE MONTANA

NUMERO DE PLAZAS

FUENTE: Direccion General de Arquiteerara (elaboracion propia).

Incluso creemos importante destacar como en algunos edificios de nueva planta® se ha prefe-
rico seguir esta tipologia” frente a otras extranas (edificios sobre medianeras, chalés alpinos, adosa-
dlos, ete.), que tantas agresiones han supuestos para el medio natural, rural y construido madrilefio.

" Entre los que destacamos un pequedo Parador de Turismo con cineo habitaciones en Puebla de la Sierra,

Incluso en algunos de kadministeacion utilizando wéenicas constructivas tradicionales, para las cuales se estd formando per-
sonal en escuclas taller,
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FIGURA 5

MONTEJO LA HIRUELA

ESCALA 1:200

FUENTE: Arquitectura y espacio runl en L Siers None
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FIGURA 6

LA HIRUELA

ITLTTE
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ESCALA 1:200

FUENTE: Arqpuitectur v espacio rucal en L Stern Nore



342 DIEGO A BARRADO TIMON

BIBLIOGRAFIA

BARRADO, D. (1994): Espacios de ocio y periferias urbanas. La proyeccion recreativa de Madria.
Tesis doctoral inédita, Universidad Autonoma de Madrid, 1006 pdgs.

DIRECCION GENERAL DE ARQUITECTURA (1994): Arquitectura y espacio rural en la Sierra
Norte. Rehabilitacion de edificaciones para alojamientos turisticos. Coleccion Divulgacion
Arquitectura, 35 pigs.

GARCIA GRINDA, J. L. (1988): "Rehabilitacion arquitectonica v turismo rural”. Referencias, n. 4.,
Ministerio de Cultura, pp. 34-39.

PATRONATO MADRILENO DE AREAS DE MONTANA (1990): Plan Comarcal de la Sierra Norte,
400 pags + anexos.



