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1. Introduccidn

Las modernas tendencias del turismo desarrolladas como alternativas a las usuales pricti-
cas de descanso de sol y playa para adaptar satisfactoriamente las exigencias culturales, sociales,
espaciales ¢ incluso econdmicas de los dindmicos y disimiles viajeros, han dado lugar a la trasla-
cion de la demanda turistica.

Elturismo rural ofrece la posibilidad de canalizar iniciativas y diversificar actividades, lo que
puede generar una dindmica de desarrollo en las viejas comarcas agrarias con estructuras arcai-
cas y en regresion, donde se combina el pasado con la innovacion. Asi, a pesar de que existe un
débil sistema econdmico y una escasez de recursos humanos para el progreso, cuentan en su
favor con ciertos valores medioambientales, muy apreciados por la demanda turistica, que se

b A pesar de Lo ambiguo que pueda parecer elérmine "deprimido™ aplicado a un espacio geogrifico, con ¢l queremos refe-
rirnos @ aquellis dreas que ademds de alejimiento fisico y socio-econdmico presentan cierta situacion de descuido por parte de la
Administracion. Los territorios serranos v de montasa constituyen la mayor parte de Ja lista de "Comarcas Deprimidas”. Los largos
oy deaislamiento fisico,cconomico y social, han conducido a un eritico despoblamicnto, donde la estructura interna de la pobla-
cion, vonsecuencii de un cxodo masivo, refleja escasa natalidad, ausencia de estrnos activos v notable envejecimiento. Asi, los
nueleos se encontrarian en un estado de II]1'1".I|Jtih|:u'i:'rl! v semiabandona con todo el deterioro urhanistico (que esto c mileva.
(As1ORGA Govzakz, AL F 1994)

71



72 ANA FE ASTORGA GONZALEZ

han convertido en fuertes ventajas comparativas. En toda Espafa, un gran nimero de comarcas
rurales presentan un comportamiento demogrdfico v economico preocupante derivado de pro-
blemas tanto sociales como geograficos de tal envergadura que consideramos obligado ahon-
dar en el andlisis de algunas de estas circunstancias si queremos llegar a comprender la verda-
dera dimension de los cambios que podrian derivarse de la implantacion de este tipo de activi-
dades alternativas en dichos escenarios(Figura 1).

FIGURA 1

DISTRIBUCION DE LAS COMARCAS SOCIOECONOMICAS
MAS DEPRIMIDAS DE ESPANA (LN.LA.)

FUENTE: LNLAL 1983 (elaboracion propia)

Una de las posibilidades de explotacion racional de los recursos, con miras a un nuevo mo-
delo de crecimiento y desarrollo local autdnomo, es la expansion del turismo rural. Sin embargo,
no podemos confeccionar un patron comun para el conjunto de las zonas, pues aunque en la
mayoria existen suficientes potencialidades turisticas( paisaje, medio ambiente, patrimonio his-
torico y cultural, ...), no todas son aptas para asimilar los procesos de cambio necesarios a la hora
de poner en marcha actividades empresariales de este tipo, ya no solo por la existencia de insal-
vables desajustes sino tambicn por sentimientos de desconfianza o rechazo, indecision o sim-
plemente desaliento ante las nuevas ideas y sus repercusiones. Porello, las politicas territoriales
deben jugar un decisivo papel en este sentido para no solo priorizar y canalizar las inversiones
sino tambi¢n para promover la accion de los agentes locales.
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El turismo rural podria ser el mecanismo capaz de generar una dinamica interna que diera
fina la inercia involutiva. Pero para corregir el decrecimiento economico no basta simplemente
con arbitrar estrategias de sena turistica, sino que estas deben estar integradas dentro de un
proceso de dinamizacion interna mds amplio en el que se provean las numerosas necesidades
infraestructurales a la vez que esto favorezca la creacion y localizacion de nuevas empresas, con
lo que los déficits? que afectan a los recursos humanos podran atenuarse. El turismo rural a tra-
ves de todos los cambios econdmicos que introduce, entre los que destacan las actividades al-
ternativas o complementarias a la agricultura que generan rentas adicionales, contribuye a fjar
la poblacion joven, asunto que a la larga revitaliza el desenvolvimiento poblacional evitando que
contine la tendencia al despoblamiento.

2. Diagnéstico de estado

El atractivo del turismo rural radica especialmente en la existencia de un potencial medio-
ambiental. Esta actividad no es mds que la manifestacion de los deseos de entrar en contacto
con la naturaleza para alcanzar una calidad de vida que rompe con los modos urbanos. Pero esta
alternativa al ocio tradicional de sol y playa exige una serie de elementos y mecanismos para su
desarrollo, ademds de los fisicos, histrico-artisticos y culturales entre los que se incluyen la do-
tacion de infraestructuras minimas tanto generales como especificas y la existencia de un nu-
mero adecuado de agentes turisticos no solo demandantes sino también oferentes.

2.1. Losrecursos

Laaltitud, el relieve, los factores climdticos y, en general, las condiciones naturales han con-
tribuido directa o indirectamente a la delimitacion superficial y articulacion de los asentamientos
marginales en todo ¢l dmbito nacional. La adversidad del medio se manifiesta en el aislamiento
espacial, la depresion socioeconémica y el vacio demogrifico que caracteriza a estas zonas. A
pesar de que los parajes serranos y montanosos concentran la mayor parte las areas marginales,
no podemos caer en topicos porque desde la perspectiva territorial encontramos una gran he-
tert chncid;ld"’. Paisajisticamente, se puede encontrar una profusa variedad y riqueza® que se ve
complementada por infinidad de recursos tipicos actualmente inexplotados pero susceptibles
de utilizacion turistica.
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= Baja densidad de poblacion, envejecimiento, limitado nivel cultural, escasa formacion profesional v desinformacion en general.
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* Existen comarcas deprimidas cuva altitod media es baja, verbigracia: "las Siberias”, "Campo de Montiel" y "Cea-Campos”

" Las regiones desfavoreidas concentran un gean ndmero de recursos naturales no degradados,
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Estas caracteristicas hacen del turismo rural una actividad idonea para adaptar a estas regio-
nes, ya que no solo se pueden practicar deportes” al aire libre en "espacios no convencionales”
cle incomparable belleza sino también visitar enclaves naturales excepcionales como gargantas,
cuevas, cascadas, caprichosas formaciones rocosas, etc. Paralelamente no solo existen sobrados
atractivos geograficos para satisfacer los gustos de los mas intrépidos o bucolicos, sino que se
podria realizar un extenso catilogo con todas las riquezas monumentales y arquitectonicas de
estos a veces reconditos lugares capaces de sorprender a los amantes del arte. Por ende, los lar-
gos siglos de "incomunicacion” con el entorno circundante han dado lugar a la aparicion y man-
tenimiento de una subcultura y unos particulares modos de vida que, paraddjicamente, hoy
pueden constituir una baza en favor de su futuro®. Sin embargo, ante todo hay que tener en
cuenta a la hora de fomentar el turismo rural en las dreas deprimidas, que debe existir un total
respeto hacia los recursos, tanto del medio ambiente como de las tradiciones v la sociedad au-
toctona.

2.2. Las carencias de equipamientos e infraestructuras generales. Condicionan-
tes del desarrollo.

A pesar de que el wrista de los noventa demanda lugares sobrecogedores e inmaculados
recductos de un singular modo de vida, no quiere renunciar a todas las comodidades de la vida
urbana. Para compaginar ambos deseos respetando la propia dindmica del medio rural, este de-
beria integrar y asumir una serie de cambios sin que ello supusiera una ruptura drastica de su
actividad vital.

El-estudio del estado de las infracstructuras v equipamientos nos permite determinar en
que grado el tarismo es una actividad viable capaz de generar un ritmo de desarrollo. Las infra-
estructuras son requisitos fundamentales para el progreso armonico de las actuaciones econo-
micas y su grado de cobertura refleja, por tanto, el vigor de una zona determinada.

Sin caer en el pesimismo, pero reconociendo la realidad en todo momento, hay que poner
de relieve las dificultades v obstdculos que existen para lograr un desarrollo turistico endogeno
v sostenido. Sobre todo porque paliar de forma equilibrada las deficiencias en las infraestructu-
ras serd una ardua tarea. Estos dmbitos espaciales necesitan salir de su aislamiento y cohesio-
narse a través de la dotacion de comunicaciones que enlacen con centros socioeconomicamen-
te mas activos.

En este andlisis no podemos olvidar la trascendencia no solo econdmica sino tambicn
en la organizacion del territorio que tienen los sistemas de transporte y comunicacion, "va

7 Caza, pesci, montanismo, rafting, piragiiismo, sendenismo, eie,
Y Las antiguas tradiciones guardadas celosamente pueden formar parte del programa de desarrollo de kroferta turistica
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que la cuestion no estriba en la existencia 0 no de servicios, sino que es preciso que estén
accesibles"

La configuracion territorial es fruto de procesos de acumulacion tanto de capital como de
poblacion en lugares determinados. Esto trajo consigo el establecimiento de una trama rutera
en funcion de las necesidades de relacion de estos polos econdmicos mientras que se dejaba
fuera a los espacios rurales menos potentes”,

Fsta maniobra ha dejaco sin cohesion e integracion a amplios sectores donde la accesibi-
lilad, el trazado de los recorridos v el estado de conservacion en general son muy deficientes.
En las comarcas "periféricas” el alejamiento fisico internuclear es relativamente mayor por la tor-
tuosidad de los itinerarios, las pendientes, la inadecuacion de los pavimentos asfalticos, etc., que
dificultan las comunicaciones y los enlaces. Ademas, no existe una red de ferrocarriles adecuada
para efectuar las conexiones con las grandes arterias del trafico de la trama nacional.

Los problemas de conexion son particularmente explicitos en los meses invernales y en
los lugares serranos y montanos, cuando a todos estos inconvenientes se suman las duras
condiciones climaticas (hielo, nevadas...), hecho que a su vez constituirfa un freno periodico a
la oferta turistica’. Todo unido conforma un panorama que define a estas dreas como las de
mds dificil accesibilidad, maxime si tenemos en cuenta que no hay posibilidades de arribar por
mar o por aire.

El acondicionamiento de las redes de transporte es un requisito necesario e imprescindi-
ble para un desarrollo armonico, por lo que se deberia dotar a estos espacios de comunicaciones
ruteras competitivas que garanticen el acceso a todas las dreas y, por tanto, la articulacion del te-
rritorio.

Frente a esto hay que resaltar que equipamientos basicos como el alumbrado publico, el

agua corriente, el alcantarillado, recogida de residuos solidos o el asfaltado de calles y plazas son

ventajas de las que no se disfruta en la mayoria no solo de las comarcas sino de las entidades

~ poblacionales particulares a pesar de las voces que se alzan requiriendo su instalacion. Sin em-

bargo, tras esta precariedad en las infraestructuras y servicios subyace una gran debilidad finan-

ciera a nivel de economia familiar' y local que se ve acrecentada por la desarticulada estructura
demogrifica que eleva los costes de instalacion por persona.

Por otra parte, si tenemos en cuenta otro tipo de equipamientos no especificamente turisti-
cos como los de ocio, deporte y esparcimiento, hay que senalar que la escasa densidad de pobla-
cion y el acusado envejecimiento que caracterizan a los espacios marginales no avalan los gastos
en espacios deportivos "convencionales” por la desfavorable relacion costes/aprovechamiento.

7 Moreso Jivexez, Ay Escorano Urria, S, (1992).

S Poxs, | M,y Pereus Bey, LM, (1991),

¥ Noobstante, ¢l trismo rural tiene una menor dependencia dimidtica que ¢l wrismo estacional.
g rentas medias oseilan entre Tas 00,000y las 630,000 pesctas,
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A nivel de pequenos municipios, no existen, en general, dreas recreativas establecidas ni
organizadas, servicios de ocio y esparcimiento o centros culturales que puedan satisfacer las ne-
cesidades de propios o visitantes, lo que senala, una vez mds, que no se dispone de una dorta-
cion inicial de equipamientos ¢ infraestructuras turisticas adecuadas a los fines que se preten-
den. Serfa, pues, uno de los objetivos prioritarios la mejora en la oferta de este tipo de servicios
en una proporcion tal que facultara la promocion de actividades turisticas. No obstante, supon-
dria esfuerzos adicionales para acondicionar viejos edificios en desuso o para la construccion de
inmuebles de nueva planta, seleccion de espacios, trazado de rutas,... v sobre todo para la for-
macion de grupos de personas dedicados a la animacion sociocultural.

2.3. Lainfraestructura turistica especifica. Los alojamientos

En el inicio del despegue del desarrollo turistico rural en las dreas deprimidas es impres-
cindible promover la inversion para densificar la oferta de medios de alojamiento con unas con-
diciones pertinentes.

Tanto desde el punto de vista de la cantidad como de la calidad, podemos afirmar que en
la actualicad no existe una muestra diversificada de aposentos que solventen las heterogéneas
necesidades que plantean los visitantes, maxime cuando el turismo rural no debe confinarse ex-
clusivamente a dar morada sino también a ofrecer una serie de actividades complementarias
culturales, deportivas, gastronomicas, ete. El compendio de alojamientos en hoteles y asimila-
dos son insuficientes y en general se encuentran descoordinados. De todos modos, ¢l perfil del
visitante! " nos lleva a la conclusion de que el aumento de las prestaciones se decantard por los
hospedajes complementarios como las segundas residencias, casas particulares, de labranza o
los espacios de ;1L':11'['||];l(i:i|l. No parece que el incremento de la infraestructura hotelera sea una
necesidad de primer orden, puesto que estas plazas suelen ocuparse solo por visitantes de
paso hacia otras comarcas, provincias o comunidades autonomas.

24. Los empresarios turisticos

Al'hablar del futuro del turismo en estos medios rurales es preceptivo no olvidar que cada
comarca tiene su propia idiosincrasia y si no tenemos en cuenta las aptitudes y actitudes de sus

1 1o visiantes proceden de zonas urbanas industrializadas v son en sumayoria jovenes con recursos economicos limitados,
amantes de lamaturalezay ks actividades al aire libre, o parcjas entre 25 v 45 anos, con un nivel de ingresos medio, en busca de lugares
de reposn,

12 Koy podemos aun hablar de una red de caimping o zonas de acampada repartida homogéneamente por todo el territorio sino
que krofertase concentra en unos lugares muy puntuales, Por anadidura el patiimonio inmobiliario de nuestros pueblos se encuentra
francamente deteriorido v su acondicionmiento exige considerables inversiones.



ELVALOR DEL FENOMENO TURISTICO: iPANACEA PARA LA ORDENACION DE 1LOS ESPACIOS INTERIORES DEPRIMIDOS? )

pobladores resultard casi imposible activar las posibilidades de desarrollo. Conseguir que la po-
blacion local tenga como perspectiva la expansion de su entorno v que todos los implicados tra-
hajen cohesionados con el fin de lograr la mayor efectividad, es sin duda condicion "sine qua
non" para que las acciones propuestas como alternativa en unos casos y como complemento a
la economia tradicional en otros se integren armonicamente en estos fragiles medios rurales.
No obstante, hemos de matizar que si bien es dificil conseguir implicar a los pobladores en la
promocion y aprovechamiento de los recursos naturales favoreciendo tareas tradicionales v ase-
gurando la proteccion de su medio natural v su patrimonio, aun lo es mds si tenemos en cuenta
que la estructura demogrifica estd francamente quebrantada.

Durante los altimos veinticinco o treinta anos, estas zonas han asistido a una constante
pérdida de sus fuerzas vitales y activas, con retrocesos superiores al 50% e incluso hasta mds del
00%, lo que supone la instauracion de una dindmica regresiva, siendo por ende el envejecimien-
to el hecho poblacional més significativo'

Esta evolucion se relaciona directamente con la trayectoria seguida por la movilidad natural
y el fendmeno emigratorio, La manifestacion mds acusada del proceso es la débil densidad aso-
ciada a agudos procesos de despoblacion y frigil presion demografica sobre el territorio.

De lo anterior se deriva que el indice de dependencia demografica es elevado' y tenden-
te al alza en contra de un recesivo indice de juventud, lo que condiciona de manera ostensible
la marcha socio-cconOmica.

Una de las caracteristicas principales de la poblacion "in situ" de las zonas deprimidas es
suacentuado cardeter rural. Con ello no solo hacemos referencia al hecho de que residen en ha-
bitats no urbanos, sino sobre todo a que ejercen actividades eminentemente primarias. Los po-
bladores, agricultores y ganaderos en su mayor parte, desempenan su labor dentro de un
medio marginal donde las decisiones particulares para la introduccion de nuevos métodos, sis-
temas, téenicas v, en general, cualquier tipo de cambio o innovacion estan inducidas por el peso
de Ta tradicion, los patrones de conducta heredados v las actitudes del resto de la comunidad.
Podemos afirmar que no habrd desarrollo sin formacion, ya que la educacion desempena un
papel clave ala hora de definir la muda social del entorno tanto por la influencia positiva que ejer-
ce sobre las cerradas mentalidades, las actitudes hostiles y la falta de motivaciones de las gene-
raciones adultas, como por la expansion de inquictudes e intereses entre los mds jovenes para
permanccer, integrarse v luchar por las nuevas opciones de desarrollo. Pero para la incorpora-
cion de flamantes alternativas o actuaciones complementarias que combinen las actividades
agrarias de subsistencia con otras ocupaciones, existen varios obstdculos a salvar como el ago-
tamiento del tono vital que condiciona la renovacion del tejido social, la precariedad de la infra-

L categoria de Tos mavores de 63 aios representa mis de dos cuartas partes de los efectivos ttales, Un colectivo humano
con mis de un 10% de ancianos se considers envejecido y con un grave "handicap” para adaptarse a T dimamica de desarrollo (Gos.
FALEZ GONZALEZ, ML), 199T),

b sensiblemente superion al nacional
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estructura educativa y formativa y la inadecuacion del enfoque de los programas docentes a las
realidades particulares de estas dreas. Es necesario empezar a aprovechar desde la formacion
bisica para lograr el conocimiento de la realidad socioecondmica a la vez que la insercion de los
jovenes en su medio a través de iniciativas y experiencias diddctico-laborales como base de un
aprendizaje orientador profesional. Pero también es indefectible estimular la formacion téenico-
profesional de las cohortes en edad no escolar, faltas de toda orientacion laboral, para dotarlas de
nuevos metodos de trabajo que sirvan para canalizar sus iniciativas y asi lograr su adaptacion a los
cambios que son forzosos en todo proyecto de progreso. De no existir un disefio pedagogico
adaptado a las necesidades reales, se reproducirdn los problemas heredados que impiden la re-
vitalizacion econdmica y social”>. Sin embargo, agn hay cierto resabio contra los programas de
desarrollo local y en particular hacia actividades de tipo turistico por lo que ello conlleva: el adve-
nimiento de gente ajena al medio. Se teme que el crecimiento econdmico tenga una corta du-
racion y no conduzea a un verdadero avance, sino que, por contra, lleve a un deterioro irreparable
de los recursos, Por ello, para lograr poner en marcha pricticas alternativas sean del tipo que
sean, es ineludible llegar a los grupos de interés local, formarlos v que sean ellos los que impli-
quen al resto de la poblacion para que tanto las instituciones, las asociaciones y los particulares
trabajen cohesionados con el fin de lograr la mayor efectividad en sus acciones. La participacion
de la poblacion serd definitiva a corto plazo para delimitar el programa de desarrollo y a la larga
para el éxito o fracaso de su implantacion,

3. El modelo turistico rural

Hoy, cuando el turismo rural comienza a ser una realidad en proceso de expansion acele-
rada, se debe aprender de la experiencia de algunos enclaves turisticos donde se ha llegado a
una ruptura del equilibrio preexistente entre los pobladores autdctonos y el medio ecologico
por la institucion de una nueva organizacion del espacio natural venida de la mano de un grupo
exogeno que ha ocupado y dominado conscientemente estos parajes, si bien han sido también
decisivas en el proceso las resoluciones erroneas de la comunidad local originaria. Hasta aqui
hemos expuesto las posibilidades que puede tener el turismo rural para incidir positivamente
en la recuperacion de los enclaves mds deprimidos, verdaderas "bolsas de pobreza” dentro del
mundo rural, frente al que atn presentan graves diferencias en cuanto al grado de madurez so-
cioecondmica que son necesarias acortar. Sin embargo, es imperativo poner en marcha progra-
mas no s0lo para que se produzea un incremento de la actividad sino para que este crecimiento
se realice de forma racional y controlada dentro de estos frigiles entornos.

B Lo planes de formacion de la poblacian deben obviar una serie de problemas entre los que destacan: el arraigado indivi-
dualisma v b falta de capacidad gestoray formacion profesional, La formacion no debe limitarse a los potenciales empresarios tristi-
cos sino tambicn debe hacerse extensible i las administrciones locales v a la demanda,
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El turismo rural en las dreas marginales tiene su propia personalidad como verdadera acti-
vidad de ocio en base a sus atractivos "per se”. Esta alternativa se caracteriza por la oferta de re-
cursos autoctonos naturales a una clientela definida por unas motivaciones va no tanto econo-
micas como culturales, ecologicas o puramente de descanso. No obstante, el desarrollo del tu-
rismo rural exige la disposicion de equipamientos ¢ infraestructuras de base tanto generales
como especificas pero en ningtin modo estandarizadas, inadaptacas a la poblacion residente o
desintegradas del medio,

Se desea que el turismo llegue a ser el motor que directa o indirectamente genere rentas
adicionales a las obtenidas por la agricultura tradicional de autoconsumo al incentivar la propaga-
cion de pequenas industrias de productos artesanales v de servicios. Sin embargo, nada de esto
serd posible si no se cuenta con el beneplécito y la implicacion activa de la poblacion en su ges-
tion, por contra a todas las oposiciones que se deben superar para trocar la obsoleta mentalidad
tradicional ante los cambios.

Ahora bien, estos planteamientos no pretenden ser la panacea y la solucion de todos las
carencias, maxime cuando en si mismos encierran una seric de riesgos derivados de un éxito
incontrolado que puede llevar a la degeneracion del deleznable entorno natural o del patrimo-
nio que dio origen a la actividad.
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